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RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e mortalita nei Paesi occidentali, con un
impatto rilevante in termini clinici, sociali ed economici. La dislipidemia, e in particolare l'ipercolesterolemia, costituisce uno dei
principali fattori di rischio modificabili, il cui trattamento efficace € in grado di ridurre significativamente l'incidenza di eventi
cardiovascolari maggiori. Negli ultimi decenni, il paradigma terapeutico si € evoluto da un approccio centrato esclusivamente sui
livelli di colesterolo LDL a una visione piu ampia, orientata alla riduzione globale del rischio cardiovascolare. In questo contesto,
accanto alle statine, sisono affermate nuove opzioni terapeutiche, tra cui l'acido bempedoico e gli inibitori di PCSK9, che consentono
strategie sempre piu personalizzate e mirate. Nonostante i progressi terapeutici, una quota significativa di pazienti continua a
presentare un rischio cardiovascolare residuo elevato, legato a fattori quali lipoproteina(a), ipertrigliceridemia e condizioni cliniche
complesse, tra cui le malattie infliammatorie croniche. Parallelamente, nuove classi farmacologiche, come gli agonisti del recettore
del GLP-1eidual agonisti GLP-1/GIP, stanno emergendo come strumenti rilevanti nella gestione integrata del rischio cardiovascolare.
Alla luce di queste evidenze, risulta fondamentale un aggiornamento continuo e multidisciplinare, volto a integrare le innovazioni
terapeutiche con la pratica clinica quotidiana. Il convegno si propone di offrire una panoramica aggiornata sul trattamento
dell'ipercolesterolemia e sulla gestione del rischio cardiovascolare residuo, con particolare attenzione all'applicazione pratica nei
diversi setting clinici e all’esperienza maturata nell'ambito dell’Ambulatorio Dislipidemie — Centro LIPIGEN di Mantova.
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08:45-09:10
Registrazione dei partecipanti

PRIMA SESSIONE. IL TRATTAMENTO
DELLA IPERCOLESTEROLEMIA

09:10-09:20
Introduzione
P. Di Gangi, A. D'’Amuri

09:20-09:40

Dal trattamento del colesterolo LDL al trattamento del rischio
cardiovascolare. Passato, Presente e Futuro

P. Di Gangi

09:40-10:00
La terapia con statine: opportunita e limiti
L. D’Erasmo

10:00-10:20

Quali pazienti trattare con acido bempedoico: monoterapia,
duplice associazione, triplice associazione

A. Corsini

10:20-10:40

Il ruolo dell'inibizione di PCSK9 nella prevenzione
cardiovascolare

A. Zambon

10:40-11:00
Discussione sugli argomenti trattati

11:00-11:40
Coffee break

PROGRAIMIMA

SECONDA SESSIONE. IL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE RESIDUO

11:40-12:00
Il rischio cardiovascolare nel paziente reumatologico
F. Ursini

12:00-12:20

Elevata Lipoproteina (a). Stratificazione del rischio e possibilita
terapeutiche

A. DAmuri

12:20-12:40

GLP1-ra e GLP1/GIP-ra nel paziente con malattia
cardiovascolare aterosclerotica

M.L. Morieri

12:40-13:00
Il rischio residuo da Ipertrigliceridemia
M. Pirro

13:00-13:15

| primi due anni dell’Ambulatorio Dislipidemie-Centro LIPIGEN
di Mantova

A. D’Amuri

13:15-13:45
Discussione sugli argomenti trattati

13:45-14.00
Chiusura dei lavori
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SEDE CONGRESSUALE
MAMU
Largo Pradella 1/B - 46100 Mantova

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo Sintex Servizi 2026
Provider Accreditato Standard 4921

Ai fini dell'attestazione deij crediti formativi ECM e necessaria
la presenza effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva
dell'evento formativo

Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Figura professionale: Medico Chirurgo
Discipline accreditate: tutte

Numero partecipanti: 100

Codice ID: 492484

Crediti assegnati: 2,5

Modalita di iscrizione

Di seguito le istruzioni per iscriversi e partecipare in presenza:

1) Inquadrare il Qr Code o collegarsi al seguente link:
https://eventi.sintexservizi.it/event/1473/showCard

2) Cliccare su ISCRIVITI

3) Cliccare su LOGIN (se gia registrato alla piattaforma Sintex)
ed effettuare il login con le proprie credenziali.

L’iscrizione
e gratuita

4) Cliccare su REGISTRATI (se non iscritto alla piattaforma Sintex)
per compilare la scheda anagrafica e procedere con l'iscrizione
all'evento.

COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM
Al termine dell'incontro, i partecipanti dovranno sostenere un
Test di Valutazione a risposta multipla e compilare il Modulo di
Qualita Percepita tramite la piattaforma:

* numero massimo di tentativi a diposizione: 1

- soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

Test di Valutazione e Modulo di Qualita Percepita dovranno
essere compilati entro le ore 24.00 del 27/10/2026

PROVIDER ECM 4921 e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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