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La dermatite atopica (DA) è una malattia infiammatoria cutanea a decorso cronico-
recidivante, caratterizzata da prurito intenso e lesioni cutanee eczematose. Alla base 
dell’eziopatogenesi vi è una disfunzione della barriera epidermica ed alterazioni 
immunologiche che determinano un quadro di iperreattività infiammatoria cutanea. 
Oltre ai sintomi cutanei, questa patologia ha un rilevante impatto sulla qualità della vita, 
influenzando il benessere fisico, psicologico e sociale dei pazienti. Le forme moderate 
e gravi rappresentano una sfida clinica complessa, che richiede un percorso terapeutico 
personalizzato, multidisciplinare e continuativo nel tempo. L’avvento delle terapie biologiche 
ha segnato una svolta significativa nella gestione della DA, aprendo nuove prospettive di 
trattamento anche per i pazienti più difficili da trattare. Tuttavia, il reale beneficio clinico di 
queste innovazioni dipende dalla capacità del sistema sanitario di garantire un percorso di 
cura integrato, che coinvolga efficacemente sia i centri specialistici che i professionisti del 
territorio.
In questo contesto, il presente incontro nasce con l’intento di offrire un momento di 
aggiornamento e confronto tra specialisti, medici di medicina generale e altri operatori 
sanitari, con i seguenti obiettivi:

•	 presentare le più recenti evidenze cliniche sulla diagnosi e sul trattamento della 
dermatite atopica, con un focus sui farmaci innovativi;

•	 promuovere  l’integrazione tra i diversi livelli di cura, per assicurare una presa in carico 
tempestiva e una maggiore aderenza ai trattamenti;

•	 analizzare  casi clinici reali, condividendo esperienze e strategie pratiche per affrontare 
le principali criticità nella gestione del paziente con DA.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08:30-09:00	 Registrazione partecipanti

09:00-09:15	 Apertura dei lavori e introduzione
			   Presentazione degli obiettivi dell'evento	 C. Potenza, N. Skroza
			   Panoramica sulla gestione della DA
			   dall’infante all’adulto	 E. Tolino

			   La Dermatite Atopica e l’ impatto a lungo termine
			   sulla qualità di vita
			   Moderatori: E. Del Duca, V. Piccolo

09:15-09:35	 Diagnosi differenziale: come riconoscere la DA	 V. Piccolo

09:35-09:55	 Trattamento precoce e profilazione del paziente	 N. Bernardini

09:55-10:15	 Microbioma e prurito: emollienti di nuova generazione
			   per la pratica clinica del pediatra	 E. Del Duca

10:15-10:35	 Farmaci biologici ed impatto nella real-life	 I. Proietti

10:35-10:55	 Esplorare la disease modification nella DA:
			   il ruolo delle anti-interleuchine 	 E. Tolino

10:55-11:10	 Discussione sugli argomenti trattati 	 C. Potenza, N. Skroza

11:10-11:30	 Coffee break

11:30-13:30	 La gestione del paziente con DA
			   Moderatori: E. Del Duca, E. Tolino, V. Piccolo
			   Casi clinici interattivi: approccio multidisciplinare al paziente con DA

				    La gestione terapeutica del paziente in età prescolare:
				    caso clinico e razionale scientifico
				    La gestione terapeutica del paziente dai 6 agli 11 anni:
				    caso clinico e razionale scientifico
				    La gestione terapeutica del paziente dai 12 ai 17 anni:
				    caso clinico e razionale scientifico
				    La gestione terapeutica del paziente adulto:
				    caso clinico e razionale scientifico

13:30-14:30	 Lunch break

14:30-15:30	 TAVOLA ROTONDA - La gestione del paziente con dermatite 		
			   atopica: condivisione di un percorso diagnostico terapeutico
			   Moderatore: E. Tolino		
			   L’importanza della condivisione multidisciplinare tra territorio
			   e ospedale
			   Definizione di algoritmi decisionali condivisi	 Faculty

15:30-15:45	 Conclusioni e take-home messages	 C. Potenza
15:45-16:15	 Chiusura dei lavori
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ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Professioni: Medico Chirurgo
Discipline: Allergologia ed Immunologia clinica, 
Dermatologia e Venereologia, Pediatria, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Pediatria (Pediatri di libera scelta) 
Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura

Codice ID: 4921 - 494692
Crediti ECM: 6

Durata formativa: 6 ore
N. partecipanti: 50

Modalità di iscrizione
Di seguito le istruzioni per iscriversi e partecipare in presenza:

1)  Inquadrare il Qr Code o collegarsi al seguente link:
     https://eventi.sintexservizi.it/event/1510/showCard

2) Cliccare su ISCRIVITI (se già registrato alla piattaforma Sintex)
     ed effettuare il login con le proprie credenziali.

4) Cliccare su REGISTRATI (se non iscritto alla piattaforma Sintex)
      per compilare la scheda anagrafica

5) Una volta registrato o effettuato il login dovrà mettere SI dove
    viene riportato: HAI UN CODICE DA RISCATTARE 

6) Inserire il seguente codice: LAT

COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM
Al termine dell’incontro, i partecipanti dovranno sostenere 
un Test di Valutazione a risposta multipla e compilare il Modulo di Qualità Percepita tramite la 
piattaforma:

	 numero massimo di tentativi a diposizione: 1

	 soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

Test di Valutazione e Modulo di Qualità Percepita dovranno essere compilati entro le ore 24.00 del 
10/11/2026

L’iscrizione
è gratuita

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza ad almeno il 90% dei lavori ed alla corretta 

compilazione di almeno il 75% delle domande proposte all’interno del questionario di valutazione finale.
Sarà inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza, la compilazione del questionario di valutazione della qualità 

percepita e del questionario di rilevazione del fabbisogno formativo.

Responsabile Scientifico: Ersilia Tolino
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