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La vertigine & un sintomo che presenta una frequenza elevata nella popolazione generale.
Risulta essere la terza causa di accesso al Pronto Soccorso ed ha un’incidenza nella popolazione
generale attorno al 10%.
Nella maggior parte dei casi la vertigine & manifestazione di una patologia del vestibolo,
organo di senso posto nell’orecchio interno, mentre una piccola percentuale di episodi
vertiginosi pud essere legata a patologie neurologiche piu frequentemente su base vascolare.
La diagnosi differenziale tra le due condizioni, soprattutto nel primo episodio vertiginoso, &
indispensabile considerando che un evento vascolare neurologico necessita di un trattamento
in tempi piv rapidi.
Un numero considerevole di vertigini tendono a ripetersi nel tempo e tra le pit comuni vertigini
episodiche annoveriamo la malattia di Méniére, |’emicrania vestibolare e la PPPD.
Scopo del corso pratico ¢ illustrare le metodiche per riconoscere le vertigini acute potenzialmente
a rischio di essere una manifestazione vascolare neurologica e di esporre i criteri diagnostici
delle pit comuni vertigini episodiche. Per ciascuna verranno inoltre discussi gli approcci
terapeutici, con particolare riguardo alla terapia riabilitativa.
Il corso & strutturato con presentazioni frontali e discussione di casi clinici significativi, con
esercitazioni pratiche per cui i discenti potranno fare manovre pratiche su soggetti con recenti
episodi di vertigine sotto |'attenta guida dei docenti.
Infine, considerando I'alta frequenza di tale sinfomo negli ambulatori specialistici, si vuole
riassumere quanto & conosciuto a proposito del sintomo acufene e cercare di suggerire
approcci terapeutici personalizzati in base all’eventuale ipoacusia e all'impatto emotivo dello
stesso.
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et 1
ey Venerdi 28 giugno 2024
08.30-08.45  Accoglienza e registrazione partecipanti

Moderatore: E. Mira
08.45-09.15  Fisiologia del vestibolo P. Perin
09.15-09.45  Limportanza dell’anamnesi P. Gamba, R. Teggi
09.45-10.15  La Bedside di un paziente vertiginoso C. Balzanelli
10.15-10.45  Le pit comuni vertigini episodiche F. Di Berardino
10.45-11.00  Coffee Break
11.00-11.20  Vertigini episodiche, diagnosi differenziale

e sovrapposizioni S. Quaglieri
11.20-11.40  La PPPD R. Teggi, M. Versino
11.40-12.00  Terapia della vertigine acuta M. Manfrin, S. Quaglieri
12.00-12.30  Terapia delle pit comuni vertigini episodiche E. Apa
12.30-13.00  Riabilitazione vestibolare: quando e come M. Manfrin
13.00 - 14.00  Light Lunch
14.00-16.00  Esercitazioni pratiche e valutazione in gruppi

di pazienti vertiginosi R. Teggi
16.00-17.00  Cenni su fisiopatologia dell’acufene e

possibile approccio terapeutico E.L. Fagnani
17.00-17.15  Conclusioni e chiusura lavori R. Teggi

Il questionario di apprendimento sard erogato in modalita digitale
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